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Dzien tygodnia

I $niadanie

II $niadanie

Zupa

II danie

podwieczorek

Poniedziatek Platki jeczmienne Banan 80g Zupa krem z marchwi |Racuchy jabtkowe |Tosty z serem
26.05 12g na mleku 180 z groszkiem 100g ( jabtko, mleko, |zéktym 60g
ml ,pieczywo ptysiowym 150g maka tortowa, olej
Eaczna ilos¢ mieszane 20g, masto |85 kcal roslinny, jajka,cukier)
kalorii: 807 5g, szynka drobiowa Wiloszczyzna 70g
20g, papryka 20g, (marchew 40g) 205 kcal 145 kcal
herbata owocowa $mietana 5g
250 ml, cytryna groszek ptysiowy 8g
Swieza masto 5g
260 kcal 112kcal
Alergeny 1,7 1,7,9 1,3,7 1,7
Wtorek Platki jaglanel2g Jabtko 80g Zupa kalafiorowa z Ziemniaki 70g, Budyn smietankowy
27.05 na mleku 180 ml, kasza jaglang 200g dramstik pieczony Z musem
pieczywo mieszane, 60g, mizeria 100g ( | owocowym 100 ml
pasta z sera biatego |64 kcal Wiloszczyzna 50g $mietana 18 3g)
Laczna ilosé¢ z rzodkiewka , Kalafior 30g
kalorii: 784 masto 5g,herbata Kasza jaglana 8g 130 kcal
owocowa Smietana 5g 230 kcal
250ml, cytryna
Swieza 115 kcal
245 kcal
Alergeny 1,7 1,7,9 7 7
Sroda Platki owsiane 12g | Brzoskwinia Zupa ogorkowa z Ryz biaty 50g Chatka drozdzowa z
28.05 na mleku 180 ml 80g zacierka 200g W sosie mastem/ miodem
pieczywo mieszane truskawkowym 60g | 40g
Eaczna ilos¢ 20g, masto 5g, 76 kcal ogorek kiszony 30g
kalorii: 786 jajecznica 70g, wloszczyzna 50g
herbata owocowa zacierka 8g
250 ml. cytryna $mietana 18% 5g 190 kcal 140 kcal
Swieza
105 kcal
275 kcal
Alergeny 1,3,7 1,7,9 7 1,7
Czwartek Platki ryzowe 12g | Truskawka 60g |Zupa krem z biatych |Makaron spaghetti z | Mus owocowy 100g
29.05 na mleku 180 ml , warzyw z groszkiem |miesem wieprzowym
pieczywo 20g, 75 kcal ptysiowym 150g i pomidorami 120g

Laczna ilosc¢
kalorii:775

masto 5g,pasztet
drobiowy 20g,
ogorek zielony 20g,

kalafior 20g
kalarepa 20g

makaron 30g
mieso wieprzowe60g

89 kcal

herbata owocowa wloszczyzna 30g pomidor krojone 25g
250 ml, cytryna $mietana 5g
Swieza groszek ptysiowy 10g
masto 83% 3g 210 kcal
276 kcal
125 kcal
Alergeny 1,7 1,7,9 1




Zastrzegamy sobie prawo do zmiany jadlospisu z przyczyn niezaleznych od placowki
Woda mineralna na zyczenie dzieci

Pigtek Kaszka Torcik Zupa pomidorowa z | Kasza wiejska 50g, | Gruszka 80g
30.05 kukurydziana 12g  |urodzinowy 50g 'makaronem 200g filet z miruny w sosie

na mleku 180 ml , beszamelowym 60g, |74 kcal
Laczna ilos¢ pieczywo 20g, Pomidorowa 30g duszona marchew
kalorii: 814 masto 7g,ser gouda | 140 kcal Makaronem 8g mini 50g

20g,pomidor 20g, Wiloszczyzna 50g

herbata owocowa Smietana 5g

250 ml. cytryna 229 kcal

Swieza 115 kcal

256 kcal
Alergeny 1,7 1,3,7 1,7,9 1,4,7

Poszczegdlne substancije i produkty uznawane za alergeny zawarte sg w zatgczniku Il do rozporzgadzenia nr
1169/2011 :
1.zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany
hybrydowe, a takze produkty pochodne (ze wskazanymi wyjatkami),

2.skorupiaki i produkty pochodne,

3.jaja i produkty pochodne,
4ryby i produkty pochodne (ze wskazanymi wyjgtkami),

5.orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne,

6.s0ja i produkty pochodne (ze wskazanymi wyjgtkami),

7.mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg) (ze wskazanymi wyjgtkami),
8.orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy witoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie,
pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy Queensland, a takze produkty pochodne (ze wskazanymi
wyjgtkami),

9.seler i produkty pochodne,

10.gorczyca i produkty pochodne,

11.nasiona sezamu i produkty pochodne,
12.dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawartos¢

S0O2

dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z
instrukcjami wytworcow,
13.Lubin i produkty pochodne,

14.mieczaki i produkty pochodne




