»~Powiedz mi, a zapomne,
Pokaz mi, a zapamietam,
Pozwdl mi wziqé udziat, a zrozumiem’

Konfucjusz

RAMOWY ROZKtAD DNIA W GMINNYM ZtOBKU
~MALUSZEK” W WOLI RZEDZINSKIE]

6:30 —8:00 Czas przychodzenia dzieci do zlobka/ Zabawy swobodne / Zabawy integracyjne

— czas na swobodng zabawe dzieci w kacikach tematycznych,

— indywidualne zabawy edukacyjne z opiekunami

— czas na realizacj¢ wlasnych pomystow i fantazji

— mozliwos¢ konsultacji rodzicow z opiekunami

8:20 —8:30 Przygotowanie do $niadania / Sniadanie

— czynnosci higieniczne i pielggnacyjne, wdrazanie elementdw higieny osobistej

9:00 — 9.20 Czynnosci pielegnacyjne i higieniczne

— trening czysto$ci — nauka korzystania z nocnika i sedesu, wdrazanie elementéw higieny osobistej
9:00-10:30 Realizacja planu pracy zlobka. Zabawy rozwojowo- edukacyjne.

Zabawy ruchowe na Swiezym powietrzu (w razie niepogody w sali)

(9:30 — 9:45 Drugie $niadanie )

— zajecia ksztaltujace motoryke malg i duza

— zabawy plastyczne,




— zajecia rytmiczne

— zabawy logopedyczne, wspomagajace nauke prawidtowego mowienia

— zabawy paluszkowe, mate formy teatralne

10:30 —11:00 Przygotowanie do obiadu / I danie - zupka

— czynnosci higieniczne i pielggnacyjne, wdrazanie elementéw higieny osobistej
11:00- 13:00 Czas na sen lub lezakowanie

— wyciszenie przed snem — czytanie bajek, shuchanie muzyki.

13.00-13.30 Przygotowywanie do obiadu / II danie

13.30 — 14.15 Swobodne zabawy/ Zabawy
integracyjne

14:15-14:30 Podwieczorek

14:40— 16.30 Zajecia tematyczne —
rozwijajace indywidualne zdolnosci dzieci. /
Zabawy Swobodne / Rozchodzenie si¢ dzieci

do domu.

— zajecia plastyczne/techniczne/manualne

— zabawy ruchowe
— zabawy w kacikach zainteresowan (uktadanki, rysowanki, zabawy konstrukcyjne)

— czas na indywidualne rozmowy rodzicow z opiekunami.




