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Dzien I $niadanie II Sniadanie zupa II danie podwieczorek
tygodnia
Poniedziatek |Platki jeczmienne 12g | Mandarynka |Zupa krem z dyni z Placuszki bananowe Tosty z serem
08.12 na mleku 180 ml, 60g groszkiem ptysiowym, |100g ( maka tortowa, |mozarella 40g

Eaczna ilos¢

pieczywo mieszane
30g, masto 5g, pasta z

67 kcal

zabielana 150g

jajka, olej, mleko,
banan, cukier)

Kakao na mleku

kalorii: 817 |makreli i sera biatego Dynia 50g 150ml
30g,pomidor Smietana 5g 198 kcal
koktajlowy 15g, Groszek ptysiowy 10g
herbata z dzikiej rézy Masto 82% 3g 180 kcal
250 ml, cytryna
Swieza 112 kcal
260 kcal
Alergeny 1,4,7 1,7,9 1,3,7 1,7
Wtorek Kaszka kukurydziana |Jabtko 60g Zupa ziemniaczana na |Golabki bez zawijania | Budyn $mietankowy
09.12 12g wywarze drobiowym, |w sosie pomidorowym |z musem owocowym
na mleku 180 ml, 64 kcal zabielana 200g 100g 120g
Laczna ilos¢ | pieczywo mieszane
kalorii: 853 |30g, jajecznica 70g, Ziemniaki 30g Kapusta biata 30g mleko 100 ml
masto 5g, herbata Wiloszczyzna 50g Szynka bez kosci 30g
ziotowa mix (melisa, Smietana 5g Ryz bialy 12g
mieta, rumianek) Jajka 5g
250ml, cytryna 142 kcal Bulka tarta 5g
Swieza Pomidory krojone 35g |130 kcal
Masto 83% 2g
277 kcal
240kcal
Alergeny 1,3,7 1,7,9 1,3,7 7
Sroda Platki jeczmienne 12g | Gruszka 60g | Zupa koperkowa na Makaron w sosie Babeczki kakaowe (
10.12 na mleku 180 ml , wywarze drobiowym z |cukiniowym 150g maka tortowa, kakao,

Laczna ilosé¢
kalorii: 836

pieczywo mieszane
30g, masto 5g, szynka
drobiowa 20g,

86 kcal

ryzem 200g

wloszczyzna 35g

cukinia 50g
Smietana 30-10g

jajka, masto, mleko,
cukier waniliowy )
45g

rzodkiew 10g, herbata koper 3g ser feta 3g

wisniowa 250 ml, ryz bialy 8g

cytryna Swieza 190 kcal

100 kcal 180 kcal

280 kcal
Alergeny 1,7 7 1,7,9 1,7 1,3,7
Czwartek Platki jaglane 12g na |Melon 60g Zupa krem z brokuta z | Ziemniaki 70g, Jogurt naturalny typu
11.12 mleku 180 ml , groszkiem ptysiowym | kotlecik drobiowy greckiego z musli,

pieczywo mieszane |75 kcal 150g siekany ( filet 50g, miodem i bananem

Laczna ilos¢
kalorii:863

30g, masto 5g, pasta z
zielonego groszku z
jajkiem 30g,herbata
ziotlowa mix ( koper
wloski, melisa, mieta)
250 ml, cytryna
Swieza

267 kcal

wloszczyzna 50g
Smietana 5g
Brokut 50g

107 kcal

jajka 5g, maka tortowa
8g, olej rodlinny 3g,
jogurt naturalny 10g),
suréwka wiosenna (
satata lodowa, ogérek
zielony, rzodkiew,
$mietana 18)

254 kcal

80g

160 kcal




Alergeny 1,3,7 1,7,9 1,3,7 7,9
Piagtek Platki ryzowe 12g na |Banan 60g Ros6t z makaronem Kasza kuskus 60g, filet | Deserek ,,Malinowa
12.12 mleko 180ml, nitki na wywarze z miruny duszony pod |chmurka” 80g
pieczywo mieszane |76 kcal drobiowym 200g warzywna pierzynka
Laczna ilos¢ |30g, dzem 80g ( masto, marchew, |biszkopt okragly 10g
kalorii: 870 |niskostodzony wloszczyzna 50g por) $mietana 30% 40g
20g ,herbata zacierka 12g serek mascarpone
wieloowocowa natka pietruszki 3g 10g
250ml, cytryna maliny 8g
Swieza 123 kcal 215 kcal galaretka malinowa
10g
migdaty 3g
264 kcal
192 kcal
Alergeny 1,7 1,7,9 4.7 1,7

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany jadlospisu z przyczyn niezaleznych od placowki
Woda mineralna na zyczenie dzieci

Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zawarte sg w zatgczniku Il do rozporzadzenia nr
1169/2011 :
1.zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany
hybrydowe, a takze produkty pochodne (ze wskazanymi wyjgtkami),
2.skorupiaki i produkty pochodne,
3.jaja i produkty pochodne,
4ryby i produkty pochodne (ze wskazanymi wyjgtkami),
5.orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne,

6.soja i produkty pochodne (ze wskazanymi wyjgtkami),

7.mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg) (ze wskazanymi wyjatkami),

8.orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie,
pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy Queensland, a takze produkty pochodne (ze wskazanymi
wyjgtkami),

9.seler i produkty pochodne,
10.gorczyca i produkty pochodne,
11.nasiona sezamu i produkty pochodne,
12.dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawartos¢

SO2

dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z
instrukcjami wytworcow,

13.Lubin i produkty pochodne,

14.mieczaki i produkty pochodne



