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Zupa

II DANIE

Podwieczorek

Ponie | Platki owsiane 12g na mleku 180 ml, Zupa koperkowa na wywarze Makaron 45g ze szpinakiem i serem Drozdiowka z jablkiem 70g

dziat | pieczywo mieszane 30g, masto 5g, szynka drobiowym z ryzem 200g feta 50g (maka tortowa, mleko, drozdze, jajka,

ek drobiowa 35g, rzodkiew 20g, (wloszczyzna 30g, koper, ryz biaty) ( olej roslinny 3g,czosnek 1g) (1,7) cukier, jabtko) (1,3,7)

16',0,2 herbata z dzikiej r6zy 250 ml (1,7) 9)

11{1{350(; Pomarancza 60g

i 331 kcal 105 kcal 165 kcal 170 kcal

771
Wtore Kasza manna 12g na mleku 180 ml, Zupa krem z bialych warzyw z Ziemniaki 60g, filet drobiowy siekany Serek typu skyr 100g(7)
k pieczywo mieszane 30g, pasta z jajka i groszkiem ptysiowym 150g 50g (filet drobiowy 35g, jajka 8g, jogurt
17-,0,2 tunczyka 20g, ogorek kiszony 15g,masto 5g, (kalafior 20g,kalarepa naturalny 8g, olej roslinny 5g, maka wafle ryzowe z polewa malinowa
llos¢ | herbata ziotowa mix 250ml 20g,wloszczyzna 30g,$mietana 5g ziemniaczana), duszona marchew z 35g(7)
]‘(gégm Jablko 60g groszek ptysiowy 10g,masto 83% 3g) | groszkiem z maslem 50g (3,7)
' (1,3,7,9)

326 kcal 125 kcal 249 kcal 190 kcal
Sroda Platki jaglane 12g na mleku 180 ml, Zupa ogérkowa na wywarze Ryz w sosie truskawkowym 100g Kolorowy deserek 80g
18.02 pieczywo mieszane 30g, masto 5g, kornetka drobiowym z zacierka 200g (ryz 35g,truskawka 60g,mleko 20ml,jogurt | (galaretka truskawka, boréwka, agrest
Tlos¢ . gotowana 50g, pomidor koktajlowy 20g, (ogorek kiszony 30g,wloszczyzna naturalny 8g) (7) mleko 40ml) (7)
].(aloru herbata wisniowa 250 ml(1,7) 30g,zacierka 10g,Smietana 18%
813 | Gruszka 60g 59)(1,3,7,9) 155 keal 170 keal
370 kcal 118 kcal

Czwar | Platki ryzowe 12g na mleku 180 ml , Zupa krem z marchwi z groszkiem | Kasza bulgur 50g, pieczen rzymska w Mini buleczki na bazie serka
tek pieczywo mieszane 30g, masto 5g, hummus z | ptysiowym 150g sosie pieczeniowym 70g, surowka z homogenizowanego 50g (maka
19.02 ciecierzycy 20g, papryka czerwona 15g (wloszczyzna 30g, marchew 20g, gr. | salaty lodowej ze Smietang 50g (szynka | tortowa, jajka, serek homogenizowana,
llos¢ | herbata ziotowa mix 250 ml (1,7) ptysiowy 8g, Smietana 5g, masto wieprzowa, jajka, pieczywo) (1,3,7) olej roslinny) (1,3,7)
].(‘;l;;u Mandarynka 60g 5g)(1,3,7,9)
' 308 kcal 220 kcal 150 kcal

115 kcal




Piatek
20.02
Tlosé¢
kalorii
: 856

Platki jeczmienne 12g na mleku 180ml, Zupa grysikowa na wywarze Ryz z warzywami 70g, filet z miruny
pieczywo mieszane 30g, ser gouda 20g, salata | drobiowym 200g panierowany 60g ( filet z miruny 50g,
mastowa 10g ,masto 5g, herbata (wloszczyzna 30g,kasza manna 8g bulka tarta 5g, jajka 5g, olej roslinny 3g,
wieloowocowa 250ml (1,7) natka pietruszki)(1,9) masto 5g) (1,3,4,7)
Banan 60g

120 kcal 250 kcal
349 kcal

Omlet jogurtowy z brzoskwinia i
gruszka 50g (jajka, maka tortowa)(1,3)

Kakao na mleku 100ml(7)

137 kcal

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany jadlospisu z przyczyn niezaleznych od placowki
Woda mineralna na zyczenie dzieci

Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zawarte sg w zatgczniku |l do rozporzgdzenia nr
1169/2011 :

1.zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany
hybrydowe, a takze produkty pochodne (ze wskazanymi wyjgtkami),

2.skorupiaki i produkty pochodne,

3.jaja i produkty pochodne,

4ryby i produkty pochodne (ze wskazanymi wyjgtkami),

5.orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne,

6.soja i produkty pochodne (ze wskazanymi wyjgtkami),

7.mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg) (ze wskazanymi wyjgtkami),

8.orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie,
pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy Queensland, a takze produkty pochodne (ze wskazanymi
wyjgtkami),

9.seler i produkty pochodne,

10.gorczyca i produkty pochodne,

11.nasiona sezamu i produkty pochodne,

12.dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawarto$¢
S0O2

dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z
instrukcjami wytwoércow,

13.Lubin i produkty pochodne,

14.mieczaki i produkty pochodne




