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II DANIE

Podwieczorek

Ponie | Platki jaglane 12g na mleku 180 ml, pieczywo | Zupa pomidorowa z Chlebek drozdiowy z siekanym Ciasto sernik 50g
dziat | mieszane 30g, masto 5g, pasta z makreli i ryzem na wywarze drobiowym, kurczakiem i warzywami 150g (maka ( ser bialy mielony, mleko, budyn,
ek jajka 35g,herbata truskawkowa 250 ml zabielana 200g tortowa, drozdze, filet drobiowy, ketchup jajka, herbatniki) (1,3,7)
09',0,3 (1,3,4,7) (Pomidor krojony 30g,przecier tagodny, jogurt naturalny, satata lodowa,
E;’lsocr Brzoskwinia 60g pomidorowy 3g,ryz bialy 8g ogorek zielony, pomidor koktajlowy) (1,7) 173 kcal
i 344 kcal wloszczyzna 30g,$mietana 5g) (7,9) | 210 kcal
843 115 kcal
Wtore Kaszka kukurydziana_12g na mleku 180 ml, Zupa krem z brokula z groszkiem | Ziemniaki 70g, sznycel wieprzowy 60g , Mus owocowy 100g
k pieczywo mieszane 30g, masto 5g, placuszki z | ptysiowym 150g mizeria 50g
10.03 | serka wiejskiego z pomidorem i szczypiorkiem | (wloszczyzna 30g,$mietana 5g (szynka bez kosci 50g, jajka 8g, bulka tarta
llos€ | 90g 15g,masto 5g, herbata ziotowa mix brokut 40g, masto 3g, groszek 5g, olej rodlinny 3g, $mietana 18)(1,3,7)
Fgégr“ 250ml(1,3,7) ptysiowy 10g) (1,3,7,9) 99 keal
' Banan 60g 260 kcal
370 kcal 107 kcal
Sroda Platki jeczmienne 12g na mleku 180 ml, Zupa koperkowa na wywarze Kotlet z kaszy wiejskiej, jajka gotowanego | Kisiel cytrynowy 100g
11.03 pieczywo mieszane 30g, masto 5¢g, kornetka drobiowym z zacierka 200g i sera bialego 80g w sosie ziotlowym 20g
Tlos¢ . gotowana 50g, pomidor koktajlowy 20g, (wloszczyzna 35g,koper 3g (kasza wiejska, ser biaty, butka tarta, jajka, Wafle ryzowe z polewa malinowa
].(gé(im herbata wisniowa 250 ml(1,7) zacierka 8g) (1,3,9) pietruszka,bazylia, koper, $mietana 30) (1,3,7) | 20g(1,7)
: Gruszka 60g 199 kcal
377 kcal 100 kcal 205 kcal
Czwar | Platki ryzowe 12g na mleku 180 ml , Zupa krem z kukurydzy z Ryz bialy 50g, filet drobiowy z warzywami | Tosty z szynka z indyka 35g
tek pieczywo mieszane 30g, masto 5g, oszukana groszkiem ptysiowym, zabielana 90g (pieczywo, szynka drobiowa, masto)
12-9,3 nutella ( awokado, banan, kakao) 30g 150g (filet drobiowy, cukinia, papryka, pomidor (1.7)
EOISC .. | herbata ziotowa mix 250 ml (1,7) (kukurydza 35g,wloszczyzna 35g krojony, olej rolinny)
] ‘;50;11 Jablko 60g groszek ptysiowy 8g,masto 3g
' 346 kcal Smietana 5g) 227 kcal 150 kcal

130 kcal




Piatek
13.03
Tlosé¢
kalorii
: 878

Platki owsiane 12g na mleku 180ml, pieczywo | Zupa grysikowa na wywarze Makaron z lososiem i szpinakiem 150g
mieszane 30g, hummus z ciecierzycy 20g, drobiowym 200g
ogorek kiszony 15¢g ,masto 5g, herbata (wloszczyzna 30g,kasza manna 8g ( makaron,toso$, szpinak, Smietana, ser
wieloowocowa 250ml (1,7) natka pietruszki)(1,9) kanapkowy) (1,3,4,7)
Mandarynka 60g

120 kcal 238 kcal
351 kcal

Deserek ,,berlisso” 70g
(mleko, ryz bialy, jabtko ) (7)

169 kcal

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany jadlospisu z przyczyn niezaleznych od placowki
Woda mineralna na zyczenie dzieci

Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zawarte sg w zatgczniku Il do rozporzgdzenia nr
1169/2011 :

1.zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany
hybrydowe, a takze produkty pochodne (ze wskazanymi wyjgtkami),

2.skorupiaki i produkty pochodne,

3.jaja i produkty pochodne,

4ryby i produkty pochodne (ze wskazanymi wyjgtkami),

5.orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne,

6.soja i produkty pochodne (ze wskazanymi wyjgtkami),

7.mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg) (ze wskazanymi wyjgtkami),

8.orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie,
pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy Queensland, a takze produkty pochodne (ze wskazanymi
wyjgtkami),

9.seler i produkty pochodne,

10.gorczyca i produkty pochodne,

11.nasiona sezamu i produkty pochodne,

12.dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawartos¢
S0O2

dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z
instrukcjami wytwoércow,

13.Lubin i produkty pochodne,

14.mieczaki i produkty pochodne




